
Où ? 
À Saint-George

Quand ? 
Le mercredi de 09h30 à 10h30 
et samedi de 10h30 à 11h30

Pour qui ? 
Tous publics souhaitant courir 
avec un objectif qualitatif

Pour quoi ? 
Courir avec plaisir sans 
se blesser, progresser

Courir 
avec plaisir 

et sans se
blesser 

A quel prix ? 
24.-/séance ou 

Abo 3 mois 180.- (8 séances)

Contact :
s.orsier@bienetreperformance.com

+41/79 690 89 21
www.bienetreperformance.com


